por Sergio Fernandez "-'NTABLA
Club Deportivo Entabla



Introduccion

El Skateboarding requiere equilibrio, coordinacion
psicomotriz y perseverancia

=> Dificil pero posible
Apto y adaptable a cualquier persona, edad y forma
fisica.

-> Deporte federativo y contracultura
Recreativo, forma de vida y deporte de competicion.

=> Infinito, unico y diverso
Aprendizaje constante y personal, Cada persona por
sus caracteristicas fisicas adapta estas maniobras a
si misma por lo que cada skater tendra un estilo
propio.




Benéﬁcibs del skateboarding

e Mantiene una tenSIon arterial y tono muscular -
saludable =+
Mejora la coor‘cfmaaon y equmbrlo

~ Favorecela agllrdad propiocepcioén y lateralidad

_ Liberade tenS|on anS|edad y mejora el sueno
Fomentala perseveranua y paciencia para

- obtener objetivos

e _Pensamiento creatrvo cada skater patinaasu

maneray estilo e

e Aumenta el autoestima al conseguir objetivos

e Ensefiaa calcular los riesgos y afrontarlos con
seguridad | 2

e Desarrolla habilidades sociales

e Creatolerancia, une culturasy generaciones




Disfrute: lo mas importante, pasarlo
bien

Adaptacion: correcta posicion del
cuerpo, control del miedo y el skate

Seguridad: Calentamiento inicial,
control del riesgo, aprender con los
fallos
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Lugary grupos

La zona de:entrenamiento debe ser segura, sin paso de coches, como una
pista de pati'h‘aje, skétepark, patio de colegio o pista deportiva para el fin
de las clases de skate. Opcion cubierta o semicubierta para dias de lluvia.
Grupos de 10 ninos y ninas de edad desde los 6/7 anos.

Equipo necesario, skateboard y casco obligatorio, recomendable
rodilleras y coderas. X

Quien lo desee puede tramitar con el club una ficha de alumno de escuela
en la Federacién Madrilefia de Patinaje, con un seguro de accidentes
deportivos para todo el curso escolar.





http://www.youtube.com/watch?v=DLoNwz4VePo
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e Profesor titular,desde 2011 ENTABLA.es (todos los niveles de skate,
surfskate y longboard)

e Formador de monitores. Federacion Madrilefa de Patinaje

Titulacién Monitor de Skate. Federacion Madrilena de Patinaje

Juez Nacional de Skate. Titulo por la Real Federacién Espanola de

Patinaje y World Skate

Skater desde 1985

Monitor de tiempo libre titulado
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